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Il personaggio

Mistica, filosofa, poetessa, labadessa
di Bingen visse nel XIl secolo e illustro
le sue profezie che anticipano Jung

I11LibroRosso
dilldegarda

ladonnachevolo §
viadal Medioevo

SILVIA RONCHEY

imon Pietro disse loro: Maria si allontani da noi, poiché le
donne non sono degne della Vita! Gesu disse: ecco, io la
trarrd a me per renderla maschio, perché anche lei diven-
gauno spirito vivo simile a voi maschi. Perché ogni femmi-
na che diventera maschio entrera nel Regno dei Gieli». K1l
capitolo 121 del “Vangelodi Tommaso”, il pit famoso dei testi gnosticiritrova-
ti nel 1945 a Nag-Hammadi. L'insegnamento lasciato sepolto dal V secolo
nell’apocrifo gnostico bizantino riaffiora in uno scenario medievale tedesco.
Siamo all'inizio del XII secolo, in riva al Reno. La monaca benedettina siede
davanti a uno scrittoio, sorretta dall’alto schienale di una sedia. E pronta a
scrivere o trascrivere qualcosa: tiene in mano l'occorrente, due tavolette di ce-
ranera adue colonne ciascuna. E nera anche laveste claustrale, su cui & drap-

peggiatoun mantello marrone, e
le maniche della cotta bianca
stringono i polsi che reggono lo
stilo. K lei stessa a ritrarsi cosi,
nella miniatura in cui la grande
ruota del firmamento scintilla di
carminio e lapislazzulo, schiac-
ciando in basso, in un piccolo ri-
quadro illuminato, il minuscolo
autoritratto dell’autrice. Il viso &
rivolto verso la parte principale
del foglio, che la sovrasta con la
visione da cui traboccano “squa-
me di fuoco lucido”, a ferirla «sot-
toforma di scintille».

Ildegarda, badessa di Ruperts-
berg presso Bingen nell'Assia,
studiosa di scienze naturali, di
medicina e di musica, nonché del-
lo pseudo Dionigi Areopagita,
scrittrice, compositrice, teurga,

drammaturga, era dotata di ta-
lenti multiformi e affetta da vio-
lenti disturbi. «La forza delle vi-
sioni misteriose, segrete e stupe-
facenti» la tormentava da quan-
do aveva cinque anni. Tacere cio
che vedeva e sapeva le aveva fat-
totrascorrere unagiovinezzama-
cerata nell’ansia e diventare col
tempo sempre piu «misera e de-
bole, figlia di enormi sofferenze,
tormentata da molte e gravi in-
fermita corporali», come annota
negli incipit dei suoi cosiddetti li-
bri profetici, ora tradotti nella
raccolta che consegna integral-
mente allettore italiano le sue vi-
sioni: lo Scivias, il Liber vitae me-
ritorum eil Liber divinorum ope-
rum (Ildegarda di Bingen, Visio-
ni, a cura di Anna Maria Sciacca,

prefazione di Enrico dal Covolo,
Castelvecchi). Dettate da una mi-
steriosa voce e da lei solo compi-
tate, per essere a loro volta tra-
scritte conl'aiuto del vecchio mo-
naco segretario Volmar, le visio-
ni di Ildegarda sono affiancate in
due manoscritti — quello di Wie-
sbaden, perito nell'incendio del
1945 e sopravvissuto solo in co-
pia, e quello della Biblioteca Go-
vernativa di Lucca, identificato
da Tritemio e ancora oggi consul-
tabile in originale - dalle formi-
dabili esplosioni di forma e colo-
re delle miniature, che risalgono
all'autrice e illustrano dal vero i
paesaggi di una frastagliata geo-
grafia dello spirito. Nel nastro po-
licromo dell'illustrazione scorro-
no incessanti le schegge visive,
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Visioni di Ildegarda di Bingen
(Castelvecchi, a cura

di Anna Maria Sciacca
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“appuntite, piccole e grandi”, di
una tradizione universale, sidila-
tano "sfere d'ombra e cerchidilu-
ce”, roteano mandala, si serrano
labirinti, si schiudono meandri, e
le geometrie astratte si popolano
di figure ermetiche e di presenze
animali. Un bestiario che si & ten-
tato invano di interpretare, acco-
standolo ora a quello dell’Apoca-
lissi di Giovanni, ora al medioevo
fantastico delle cattedrali tede-
sche, ora ai bestiari, agli erbari,
alle tabulae della tradizione tar-
doantica, o perfino alle allegorie
della Commedia dantesca o al Li-
brorosso diJung.

«Nel millecentoquarantunesi-
mo anno dall'Incarnazione di Ge-
su Cristo, quando avevo quaran-
tadue anni e sette mesi», silegge

nella prefazione allo Scivias, «un
globo di fuoco abbacinante, pro-
veniente dal cielo aperto, invase
tutto il mio cervello e pervase il
mio cuore e il mio petto come
una fiamma che non ustiona, ma
scioglie nel suo calore immenso».
Ildegarda udi una voce chiamar-
la homo: «<L'uomo che ho voluto e
ho scosso per mio arbitrio e ca-
priccio con meraviglie piu grandi
dei segreti degli antichi», diceva
la voce, «I'ho steso a terra, per-
ché non si rialzasse in esaltazio-
nedispirito. lmondonon ha pro-
dotto in lui né gioia né diletto, né
progresso nelle cose che gli era-
no sue, perché I'ho privato di
qualsiasi aggressivita e ostinazio-
ne, facendolo rimanere timoroso
e spaventato, senza alcuna sicu-




rezza di sé, in preda al senso di
colpa». Fu cosi che Ildegarda si
consenti di consegnare alle paro-
le e alle immagini cio che fino ad
allora non aveva «manifestato a
nessuno, ma serbato per tutto il
tempo in silenzio». Impiego dieci
anni a trascrivere cio che in quei
«momenti rovinosi del suo cuo-
re» lei, uomo, vedeva e sentiva
non «secondo lintelligenza
dell'inventio umana e nemmeno
secondo la volonta di comporre
umanamente, ma secondo il te-
nore della parola cosi come & volu-
ta, mostrata, descritta» daun‘en-
tita piu grande e profonda «che
sa, vede e dispone ogni cosa nel
segreto dei suoi misteri»: secon-
dolavisione «non del cuore o del-
la mente, ma dell’anima», colta
«non in sonno né in estasi», ma
«da sveglia, con occhi e orecchie
umani», e perd “interiormente”,
in “luoghi scoperti” dentro di sé.
E in questo modo che Ildegarda
divento maschio e realizz6 il co-
mandamento gnostico del Van-
gelodi Tommaso.

Nel secolo di Federico Barba-
rossa, che consiglio e sfido, e di
Bernardo di Chiaravalle, con cui
corrispose e che la ammiro, in-
gaggio le gerarchie ecclesiasti-
che cattoliche con tale coraggio e
tanta abilita da non venirne mai
considerataeretica, ma anzielet-
ta a autorita dottrinale e ascolta-
ta nei sinodi. Le sue prediche ri-
suonavano a Treviri, a Colonia, a
Liegi, a Magonza, a Wiirzburg, a
Metz; i suoi drammi e poemi sa-
cri nelle chiese di tutta Europa.
Era detta la Sibilla del Reno an-
che per la chiaroveggenza che
esercitavain politica, quandoim-
peratori e papi le sirivolgevano a
consulto, di persona o nelle lette-
re ancora oggi conservate dal
suo prezioso epistolario.
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LAVITA

Ildegarda di Bingen nasce
nel 1098. Diventa monaca
benedettina e muore

a Bingen sul Renonel 1179

LEOPERE

I suoilibri profetici sono
lo Scivias, il Liber vitae
meritorum e il Liber
divinorum operum
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! HILDE GARDIS a Virgin Prophetefs, Abbefs of
53 K\}pe"rts Wunnm_‘y&. She died at Bingen A° Do
ugo./{ycd 82 yeares.
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LAFORTUNA

Nel 2012 é proclamata dal
Papadottore della Chiesa.
Ispiralibrie unfilm diretto
da Margarethe Von Trotta

LEILLUSTRAZIONI

Tllustrazioni tratte dal Liber Divinorum
Operum di Ildegarda di Bingen:
asinistra, U'amore divino; soprala Terra
Inbasso un’incisione che ritrae la mistica
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WeMer/ball feulpsi

Lascrittura “maschile” diIlde-
garda é solo uno degli esempi di
quella grande e formidabile tra-
dizione femminile, fino a poco
tempo fa misconosciuta o mar-
chiata dal sigillo della pura irra-
zionalita, che € laletteratura del-
le mistiche. Ildegarda & solo un
combattente, anche se indubbia-
mente di alto grado, nell’eserci-
todi donne colte e sofisticate, dal
carattere libero e dalla prosa su-
perba, che da Eloisa a Margheri-
ta Porete, da Angela da Foligno a
Brigida di Svezia, da Caterina da
Siena a Maria Maddalena de’
Pazzi, da Margherita Maria Ala-
coque a Veronica Giuliani alle
due Terese, d’'Avila e di Lisieux,
hasfidato le oppressioni della cul-

Era dettala Sibilla
del Reno. Imperatori
e papisirivolgevano
alei per consultarla

tura dominante. Donne che furo-
no giudicate anoressiche, isteri-
che, forse epilettiche, ma attra-
verso le quali I'intelligenza el'in-
dipendenza femminili hanno sfi-
dato secoli di oscurita. «<E donna
chi non ha l'intelletto maschio
che sradica dalla sua memoria
tuttele passioni, che sono femmi-
ne, chinon sa servirsi di quella so-
la collera, che & potenza dell’ani-
ma distruttrice dei pensieri»,
aveva scritto nel quarto secolo
Evagrio Pontico nelle sue Centu-
rie (47). In questo senso, quella
delle sante mistiche e il piu gran-
de esempio, forse, di letteratura
autenticamente maschile.
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